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Protokoll fra årsmøte i Vennesla turnforening 2022 
 
Årsmøtet ble avholdt i Turnfabrikken 29.mars 2022 kl. 18.00. Erfaring fra tidligere har vist lav 
deltakelse på årsmøtene, og det var derfor gitt anledning til å forhåndsavstemme elektronisk for de 
som ikke kunne delta fysisk på møte. Hele saksgjennomgangen ble sendt ut til alle medlemmer 14 
dager før for gjennomgang og avstemming med svarfrist 29 mars. Kl. 16.00 via Spond og verktøyet 
Forms i Office 365.  
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede (både fremmøtte og elektroniske stemmer) 

Styret opplyste om antall stemmeberettigede medlemmer som var til stede ved oppstart av 

årsmøtet, og antall stemmeberettigede medlemmer som hadde avstemt på forhånd.  
 
9 stemmeberettigede fra forhåndsavstemming, og 5 fremmøtte, til sammen 14 
stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 

 
Sak 2 Valg av dirigent  

Forslag fra styret: 
Liv Solveig Torsøe velges som dirigent. 
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av de som var til stede.  

 
Sak 3 Valg av protokollførere 

Forslag fra styret:  
Elisabeth Jeppestøl velges som protokollfører. 

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av de som var til stede. 
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Da ingen utenom styret var til stede på årsmøtet, blir det foreslått at hele styret underskriver 

 protokoll.   
Forslag fra styret: 
Hele styret signerer protokoll for årsmøtet 2022.  

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av de som var til stede. 

 
Sak 5 Godkjenning av innkalling 

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av 15 stemmeberettigede.  

 
Sak 6  Godkjenning av sakliste  

 Styreleder Liv Solveig Torsøe gjennomgår sakslisten. 
 
Forslag fra styret: Saklisten godkjennes.  

 
Forslaget ble enstemmig vedtatt av 15 stemmeberettigede.  
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Sak 7  Godkjenning av forretningsorden 
Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes.  
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt av 15 stemmeberettigede.  

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning 

Leder Liv Solveig Torsøe presenterer årsberetningen for 2021.  
 
Forslag fra styret: Årsberetningen godkjennes. 
  
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av 15 stemmeberettigede.  

 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

Nestleder Kristin I. Aanensen presenterer regnskap for 2021.  
 
Forslag fra styret: Regnskapet godkjennes. 

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt av 15 stemmeberettigede.  
 

Sak 10 Behandling av forslag og saker 
  

Sak 10.1 Ansette trenere 2 x 20 % 
Styreleder Liv Solveig Torsøe presenterer saken. Styret har ikke lyktes med å ansette en 
sportslig leder i 50 % stilling.  
 
Styret forslår: 
Årsmøtet gir styret i Vennesla turnforening mandat til å videre utrede, vurdere og evt lyse ut 
2x 20% stilling først internt- evt eksternt for å benytte kompetanse foreningen allerede 
innehar. 
  
Vedtak: Årsmøtet støtter forslaget og gir styret fullmakt til å planlegge og iverksette tiltak.  
 
Forslaget ble enstemmig godkjent av de 15 stemmeberettigede.  

 
 Sak 10.2 Kontingent og treningsavgift 2022 

Forslag til årsmøtet er at kontingenten økes fra 300 til 350 kr årlig.  
Treningsavgiften forblir på dagens nivå.  
Det vil være mulig for utøvere som ikke automatisk kommer inn i ordningen i 2022 og kjøpe 
en t-skjorte for kr 50  
 
Vedtak:  
Årsmøtet støtter forslaget og gir styret fullmakt til å utrede saken ytterligere, planlegge og 
evt iverksette tiltak. Tiltaket iverksettes dersom det er økonomisk forsvarlig 
 
Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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Sak 10.3. Fitness retningsvalg 
Styret anbefaler å videreføre og utvikle tilbudet til voksne/Gym x. Vi ser også at det er viktig 

at vi har et lavterskeltilbud av denne typen i foreningen. Styret ønsker å jobbe videre med 

det tilbudet vi har- samt rekruttering.  

Noen endringer: 

o Prisen settes til 1250 kr pr år 
o God informasjon om hva tilbudet innebærer gjennom reklame 
o Verving av treningsvenn gir 50% rabatt for den som verver 
o Mål 20 betalende medlemmer  

 
Styret vil sjekke ut om det er private aktører som jobber med treningstilbud (mor/barn 

konsepter) som kan være interesserte i å leie hallen på dagtid. I tillegg sjekkes det ut om det 

aktuelt for frivillighetssentralen å bruke hallen til trenings/aktivitetstilbud for voksne på 

dagtid. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet støtter styrets anbefaling.  

 

Forslag ble enstemmig vedtatt.  

 
Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

Sak 11.1 
 Styrets forslag- se sak 10.2 

Forslaget ble vedtatt med 14 stemmer.   
 

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
Nestleder Kristin I. Aanensen presenterte budsjett for 2022.  
 
Forslag fra styret: Budsjettet godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 13 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

Styreleder Liv Solveig Torsøe presenterte del av organisasjonsplan.  
 
Forslag fra styret: Organisasjonsplan godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  

 
Sak 14 Valg 

Styreleder Liv Solveig Torsøe presenterte valgkomiteens innstilling.  
 
 14.1 Valg styre  
 Leder: Liv Solveig Torsøe gjenstår 1 år 
 Nestleder: Kristin I. Aanensen gjenstår 1 år 
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Styremedlem: Mette Rossevatn gjenstår 1 år 
Varamedlem: Jonas Nielsen og Fredrik Eriksen gjenstår 1 år 
 
Valg av styremedlem: 
Forslag fra valgkomiteen: 
Aud Karin Andreassen og Elisabeth Jeppestøl velges for 2 år.  

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 
Styret i Vennesla turnforening består fra 29.03.2022 av følgende personer: 
Leder: Liv Solveig Torsøe – gjenstår 1 år 
Nestleder: Kristin I. Aanensen – gjenstår 1 år 
Styremedlem: Elisabeth Jeppestøl- 2 år  
Styremedlem: Aud K. Andreassen- 2 år 
Styremedlem: Mette O. Rossevatn – gjenstår 1 år 
Varamedlem: Fredrik Eriksen – gjenstår 1 år 
Varamedlem: Jonas Nielsen – gjenstår 1 år 
 
14.2 Valg av kontrollutvalg  
 
Valg av to medlemmer av kontrollutvalget  
Forslag fra valgkomiteen:  
Kine Stallemo og Malin Dale velges som medlemmer av kontrollutvalget.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 
Valg av varamedlem til kontrollutvalget 
Forslag fra valgkomiteen:  
Terese Rossevatn velges som varamedlem av kontrollutvalget.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 
14.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 
Forslag fra styret: Styret gis fullmakt til leder og nestleder til å sende den representant for 
foreningen som er tilgjengelig og aktuell for det enkelte arrangement. 
 
Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt.   
  
 14.4 Valg av valgkomité  
 
Valg av leder i valgkomiteen  
 Forslag fra styret: 
Terese Rossevatn velges som leder av valgkomiteen. 
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
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Valg av medlemmer i valgkomiteen  
Forslag fra styret:  
Kristine Rossevatn og Thomas I. Aanensen velges som medlemmer av valgkomiteen.  

 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 
Valg av varamedlem[mer] i valgkomiteen 
Forslag fra styret: 
Malin Dale velges som varamedlem av valgkomiteen.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt.  
 

Sak 15 Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

Styreleder Liv Solveig Torsøe ytrer at krav til revisor handler om foreningen har mer eller 
mindre enn 5 millioner i omsetning. Vennesla turnforening har lavere omsetning enn 5 
millioner og har en autorisert regnskapsfører samt et kontrollutvalg med 2 interne revisorer 
for å ivareta dette.  
 
Forslag fra styret: Det blir ikke engasjert ekstern revisor for å revidere idrettslagets regnskap.  
 
Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 
 
 
 
Vennesla 29 mars 2022 
 
Elisabeth Jeppestøl  
-----------------------------------------    
[Navn og signatur fra den/de som skrev protokollen]       
 
 
 
 
Vennesla 29 mars 2022 
 
Liv Solveig Torsøe    Kristin Aanensen    
   
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
 
 

 
 
Mette Rossevatn    Aud Karin Andreassen    
   
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
 
 


